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Module Helen van een trauma met imaginatie 
 

Programma 
 

 

Dag 1; zaterdag 23 april 2022 

 

1. Welkom en introductie 

2. Casuïstiek en theorie 

3. Het stappenplan bij de verwerking van een trauma 

4. Demonstratie 

5. Oefenen van de cursisten met elkaar 

6. Evaluatie en supervisie over de oefeningen 

 

Dag 2; zondag 24 april 2022 

 

7. De rol van ik-sterkte, intentie, motivatie en zelfwerkzaamheid van de cliënt; 

Interventies voor ik-versterking 

8. Demonstratie 

9. Oefenen van de cursisten met elkaar 

10. Evaluatie en supervisie over de oefeningen 

11. Creatieve en expressieve technieken, waaronder het werken met schilderen, 

boetseren, fotografie, muziek, drama en voorwerpen bij traumaverwerking 

12. Concretiserings-technieken in het dagelijkse leven van de cliënt; integratie en 

toepassingen van imaginatie. 

 

 



Super-en intervisie 

 

Aan het eind van de tweede cursusdag krijgt de cursist een praktijkopdracht om uit te gaan 

voeren met een cliënt of proefpersoon. Na een maand is er een online supervisie bijeenkomst 

waarin super- en intervisie plaatsvindt over de uitgevoerde praktijkopdracht. 

 

Super-en intervisie bijeenkomst online via Zoom: maandag 23 mei 2021 19.00 – 21.30 uur. 

 

 
Tijden van dag 1  

 

09.45 Welkom  

10.00 Deel 1  

11.15 Pauze  

11.30 Deel 2  

12.45 Pauze  

13.30 Deel 3  

14.45 Pauze  

15.00 Deel 4  

16.15 Conclusie  

16.30 Eind dag 2 

 

Tijden van dag 2   

 

09.45 Welkom  

10.00 Deel 1  

11.15 Pauze  

11.30 Deel 2  

12.45 Pauze  

13.30 Deel 3  

14.45 Pauze  

15.00 Deel 4  

16.15 Conclusie  

16.30 Eind dag 2 


